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NOTA TECNICA

NT SESAPI/DIVISA N° 009/2020 Teresina-Pl, 30 de marco de 2020.

Orientac6es a Saude do Trabalhador em meio a
PANDEMIA de COVID19.

Considerando a Declaracdo de Emergéncia em Saude PuUblica de Importancia
Internacional para o Novo CORONAVIRUS (COVID-19), proferida pela Organizagédo
Mundial de Saude, em 30 de janeiro de 2020.

Considerando a Portaria MS/GM N° 188, de 03 de fevereiro de 2020, que
declara Emergéncia em Salde Publica de Importancia Nacional (ESPIN) em
decorréncia da infecgdo humana pelo Novo CORONAVIRUS (COVID-19).

Considerando a Declaragdo de PANDEMIA pela Organizagdo Mundial de
Saude, em 11 de marco de 2020.

Considerando a Lei Federal N° 13.979, publicada no DOU de 07 de fevereiro
de 2020, que dispbe sobre as medidas que poderdo ser adotadas para enfrentamento
da emergéncia de salde puablica de importancia internacional decorrente do
CORONAVIRUS.

Considerando que diante o atual cenario de emergéncia em Saudde Publica, em
decorréncia da infecgdo humana pelo SARS-CoV-2 (COVID-19), o Governo Estadual
do Piaui, através da Diretoria de Vigilancia Sanitaria -DIVISA esta adotando medidas e
acOes recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude, Ministério da Saude e
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA).

Considerando o Decreto Estadual n° 18.901, de 19 de marco de 2020, que
determina as medidas excepcionais da grave crise de saude publica decorrente da
COVID-19.

Considerando o Decreto Estadual N° 18.895, de 19 de margco de 2020, que
declara estado de calamidade publica, e no artigo 2° autoriza as autoridades
competentes a adotar medidas excepcionais necessarias para se contrapor a
disseminacdo da COVID-19, doenca causada pelo NOVO CORONAVIRUS.

Considerando que as formas de transmissédo ainda estdo sendo investigadas,
mas estudos apontam que o contagio da infeccdo humana pelo SARS-CoV-2 (COVID-
19) pode ocorrer pelo contato direto, principalmente de pessoa para pessoa (abraco,
aperto de mao, tosse ou espirro) ou ao tocar uma superficie que tenha o virus e depois
tocar a sua boca, nariz ou olhos.

Considerando que a OMS afirma que os sintomas do COVID-19 podem
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aparecer em apenas 2 dias ou até 14 dias ap0s a exposi¢cdo ao virus (Periodo de

incubacao).

Considerando que de acordo com a Agéncia de Administracdo de Saude e
Seguranca Ocupacional do EUA (OSHA) atividades podem ser classificadas como de
baixo, médio, alto e muito alto risco de exposi¢ao a fontes conhecidas ou suspeitas de
COVID-19. Portanto resolve:

Art. 1° Atividades com risco de exposicdo muito alto sdo aquelas com alto potencial de
exposi¢cdo a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19 durante procedimentos
médicos, necropsias ou laboratoriais especificos. Os trabalhadores desta categoria
incluem:

1) Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, dentistas, paramédicos,
profissionais de saude em geral) realizando procedimentos de geracdo de
aerossois (intubacdo, procedimentos de indugcdo de tosse, broncoscopias,
alguns procedimentos e exames dentarios ou coleta invasiva de amostras) em
casos suspeitos ou confirmados de COVID19.

Art. 2° Atividades de alto risco de exposicdo sdo aqueles com alto potencial de
exposicdo a fontes conhecidas ou suspeitas de COVID-19. Os trabalhadores desta
categoria incluem:

1) Profissionais de saude (médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,
maqueiros, outros funcionarios de hospital/servico de saude que precisam
entrar nos quartos dos pacientes), expostos a pacientes conhecidos ou
suspeitos de COVID-19;

1)) Trabalhadores de unidades de saude que atendam sintomaticos respiratorios;

1)) Trabalhadores da Vigilancia em saude, quando realizando atividades dentro de
unidades de saude;

V) Trabalhadores de transporte médico (motoristas) movendo pacientes
conhecidos ou suspeitos de COVID-19 em veiculos fechados;

V) Trabalhadores de necrotérios, funerarias e cemitérios envolvidos na
preparacéo (para enterro ou cremacao) dos corpos de pessoas conhecidas ou
suspeitas de serem portadoras de COVID-19.

Art. 3° As atividades de risco médio de exposi¢do incluem aquelas que requerem
contato frequente e/ou estreito com pessoas (ou seja, a menos de um metro e
cinquenta centimetros que podem estar infectadas com SARS-CoV-2, mas que ndo
sdo pacientes suspeitos ou conhecidos de COVID-19. Nas é&areas em que ha
transmissdo comunitaria, os trabalhadores dessa categoria tém contato com o publico
em geral a exemplo de escolas, em ambientes de trabalho com alta densidade
populacional e em alguns ambientes de varejo de alto volume. Nessa categoria estd a
maioria dos trabalhadores, a exemplo: trabalhadores de telemarketing, recepcionistas
de servicos de atendimento ao publico, trabalhadores de portos e aeroportos,
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rodoviarias e rodovias, trabalhadores de seguranca publica, trabalhadores do comércio
(farmécias, mercados, etc.), empregados domésticos, agente de combate a endemias,
trabalhadores de limpeza publica, motoristas de transportes coletivos e aplicativos,
vendedores ambulantes, manicures, trabalhadores de servico de alimentacéao, etc.

Art. 4° Atividades com menor risco de exposicdo sdo aquelas em que ndo exigem
contato com pessoas conhecidas como infectadas com SARS-CoV-2, ou suspeitas de
estarem infectadas com SARS-CoV-2, nem contato frequente com o publico em geral
(ou seja, a menos de um metro e cinquenta centimetros) do publico em geral. Os
trabalhadores desta categoria tém contato profissional minimo com o publico, colegas
de trabalho ou com objetos de uso coletivo. Nessa categoria estdo inclusos os
trabalhadores de Home Office.

Art. 5° Medidas de seguranca a serem adotadas nos ambientes de trabalho para o
risco muito alto e alto:

) Manter os sistemas de tratamento de ar condicionado e exaustéo higienizados
e em adequadas condi¢des de uso, garantidas por manutengdes preventivas e
corretivas;

1)} Informar a pacientes e acompanhantes dos servicos de saude, que relatem,
imediatamente, sintomas respiratorios logo na chegada ao servico para que
sejam disponibilizadas mascaras descartaveis para uso imediato;

1)} Capacitar todos os trabalhadores sobre prevencdo de doenca de transmissdo
respiratoria, incluindo o COVID-19, com treinamento inicial, de rotina e

atualizagéo;

V) Realizar isolamento de sintoméaticos respiratorios, suspeitos ou confirmados de
COVID19;

V) Executar procedimentos com geracdo de aerossol em pacientes com COVID-

19 confirmado ou suspeito, em ambiente adequado, sendo realizada limpeza
terminal apds uso. Para atividades p6s-morte, usar conjuntos de autdpsias ou
outras instala¢gtes de isolamento similares;

VI) Desenvolver e implementar politicas que reduzam a exposi¢do, como
agrupamento de pacientes COVID-19, quando quartos individuais néo
estiverem disponiveis;

VII)  Oferecer um monitoramento médico adequado aos trabalhadores durante os
surtos de COVID-19;

VIII)  Garantir suporte psicologico para os trabalhadores;

IX) Realizar atendimentos respeitando a distancia segura (1,5m), quando possivel;

X) Disponibilizar a todos os trabalhadores expostos lavatério com &gua,
sabao/sabonete e papel toalha e alcool gel a 70% para descontaminacédo de
maos e superficies;

XI) Fornecer EPI adequados e suficiente para reduzir o risco de contaminagéo,
bem como treinamento para paramentacéo e desparamentacao.

Art. 6° Medidas de segurancga a serem adotadas nos ambientes de trabalho para o
médio risco:
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)} Instalar barreiras fisicas, como prote¢des de plastico transparentes ou vidro,

sempre que possivel;

1)} Ofertar mascaras faciais a trabalhadores e usuéarios, quando sintométicos
respiratorios, para conter secrecbes, a serem utilizadas durante
avaliacdo/atendimento médico ou retorno a residéncia,;

1)} Orientar cuidados higiénicos e lavagens das maos frequentes, com agua e
sabao/sabonete, utilizando papel toalha para fechamento de torneira e
disponibilizar alcool gel a 70% para uso nos ambientes de trabalho;

V) Manter os usuérios informados sobre os sintomas do COVID-19, solicitando
aos sintomaticos respiratérios que minimizem o contato com os trabalhadores;

V) Priorizar o atendimento de sintomaticos respiratérios nos locais de
atendimento (Ex: farmacias);

Vi) Limitar o acesso dos clientes e do publico ao local do atendimento ou restringir
0 acesso apenas a determinadas areas do local de trabalho, mantendo
distancia de 1,5m entre as pessoas;

VII)  Considerar estratégias para minimizar o contato pessoal (por exemplo,
comunicacdao por telefone, teletrabalho, trabalho remoto);

VIIl)  Disponibilizar servico de saude ocupacional para triagem médica e outros
recursos de salde ao trabalhador para monitoramento.

Art. 7° Para trabalhadores do grupo de baixo risco as medidas de controle
recomendadas sdo Precaucbes Basicas como: manter ambiente arejado, boa
alimentagdo, boa ingestdo hidrica e adequada higiene corporal e dos utensilios e
equipamentos de uso individual e coletivo, além da lavagem frequente das maos com
agua e sabdao/sabonete, uso de alcool gel a 70% e evitar contato pessoal.

Art. 8° Os empregadores devem prover insumos e recursos para garantir a saude dos
trabalhadores E os trabalhadores devem apoiar e realizar as medidas de controle a fim
de preservar sua saude e seguranca, bem como de toda coletividade.

Para mais detalhes sobre as recomendac¢fes acima e outras informacdes
relacionadas ao COVID-19, acesse o site:

https://www.saude.gov.br/saude-de-a-z/coronavirus
Baixe o aplicativo Coronavirus - SUS, disponivel nos sistemas iOS e Android.
Acesse também:
Portal ANVISA: www.anvisa.gov.br
Homepage: SESAPI: www.saude.pi.gov.br
DIVISA: www.saude.pi.gov.br/divisa
Instagram: @divisa_piaui
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Secretaria de Estado da Saude do Piaui

Diretoria de Vigilancia Sanitaria Estadual
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